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Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования МОАУ 

«СОШ №84» с обучением на русском языке (5-дневная неделя)  

Учебный план начального общего образования МОАУ «СОШ №84» сформирован в 

соответствии со следующими  нормативными документами:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

- Примерной основной образовательной программой начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22)); 

- Примерной рабочей программой воспитания (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 23.06.2022 № 

3/22)); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, утвержденным приказом Министерства 

науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации от 30.07.2020 № 845/369; 

- Информационно-методическим письмом о введении федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования (письмо 

Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О 

направлении методических рекомендаций»); 

- Информационно-методическим письмом об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования (письмо Министерства просвещения 

Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении методических 

рекомендаций»); 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка, требования 

к организации обучения в 1 классе); 

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 



санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, 

продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной 

учебной неделе, продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности 

учебных предметов на уровне начального общего, основного общего, среднего общего 

образования). 

Учебный план начального общего образования МОАУ «СОШ №84» является составной 

частью основной образовательной программы начального общего образования МОАУ «СОШ 

№84», фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам.  

Учебный план начального общего образования определяет общие рамки принимаемых 

решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательной деятельности, а также выступает в качестве одного из 

основных механизмов ее реализации. 

Учебный план начального общего образования МОАУ «СОШ №84» с обучением на 

русском языке разработан на основе примерного учебного плана начального общего 

образования, 5-дневная неделя (Вариант 1).   

В соответствии с данным примерным учебным планом для обучающихся 1-х классов 

предусмотрена 5-дневная учебная неделя с максимально допустимой недельной учебной 

нагрузкой в 21 час. Обязательная часть учебного плана реализует 21-ти часовую учебную 

нагрузку, из которой 1 час реализован через часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 1 час части, формируемой участниками образовательных 

отношений, использован на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части – физической культуры (с 2-х часов до 3-х часов). 

 Для обучающихся 2-х классов максимально допустимая недельная нагрузка 

составляет 23 часа. Обязательная часть учебного плана  реализует 23-ти часовую  учебную 

нагрузку, из которой 1 час реализован через часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 1 час части, формируемой участниками образовательных 

отношений, использован на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части – физической культуры (с 2-х часов до 3-х часов). 

Для обучающихся 3-х классов максимально допустимая недельная нагрузка 

составляет 23 часа. Обязательная часть учебного плана реализует 23-ти часовую учебную 

нагрузку, из которой 1 час реализован через часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 1 час части, формируемой участниками образовательных 

отношений, использован на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части – физической культуры (с 2-х часов до 3-х часов). 

Следует отметить, что сократилось количество часов на изучение учебного предмета 

«русский язык» (с 5 до 4 часов в неделю). 1 час изучения русского языка отведен на освоение 

учебного предмета «Родной язык (русский)». Данный учебный предмет обеспечивает 

образовательные потребности и интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. 

Для обучающихся 4-х классов максимально допустимая недельная нагрузка 

составляет 23 часа. Обязательная часть учебного плана реализует 23-ти часовую учебную 

нагрузку. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Обязательная часть учебного плана начального общего образования (1-4 

классы) представлена следующими предметными областями и учебными предметами: 

русский язык и литературное чтение; родной язык и литературное чтение на родном языке, 

иностранный язык; математика и информатика; обществознание и естествознание 



(окружающий мир); основы религиозных культур и светской этики, искусство, технология, 

физическая культура. Данные предметные области реализуются за счет следующих учебных 

предметов: русский язык, литературное чтение, родной язык (русский), иностранный язык 

(английский язык/французский), (2-4 классы), математика, окружающий мир, основы 

религиозных культур и светской этики (4 классы), изобразительное искусство, музыка, 

технология, физическая культура. Предметная область «Основы религиозных культур и 

светской этики» в 4 классе представлена учебным предметом «Основы религиозных культур 

и светской этики». На основе запросов родителей, по результатам анкетирования определены 

модули данного учебного предмета – «Основы православной культуры», «Основы 

религиозных культур народов России». 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных 

предметов, курсов раскрыты в разделе «Программы отдельных учебных предметов, курсов» 

основной образовательной программы начального общего образования.  

Учебный план  начального общего образования МОАУ «СОШ №84» обеспечивает 

выполнение санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организации воспитания и обучения, отдых и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

федерации от 28.09.2020 №28 (образовательная недельная нагрузка, требования к 

организации обучения в 1 классе); санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (начало и 

окончание занятий, продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной 

и шестидневной учебной неделе, продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы 

трудности учебных предметов на уровне начального общего, основного общего, среднего 

общего образования). Выполнение данных нормативных документов предусматривает 4-

летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования. Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов. Общий 

объем нагрузки в течение дня не превышает: 

- для обучающихся 1-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 

- для обучающихся 2-4-х классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры. 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

-  учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и в первую смену; 

- обучение в 1-х классах осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии. Так, в сентябре-октябре проводится по 3 урока вдень по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока вдень по35 минут каждый, в январе-мае – по 4 

урока в день по 40 минут каждый. 



- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти; 

- в первом полугодии часть уроков (в соответствии с рабочими программами 

учителей) проводится в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-

театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и 

совершенствование двигательной активности первоклассников. 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования во 

2-4 классах составляет 34 учебные недели, в 1-х классах — 33 учебные недели. 

Предметы учебного плана реализуются посредством учебников из числа входящих в 

федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 

№254). 

Шахматное образование, а также реализация курса «Моё Оренбуржье» реализуются 

через внеурочную деятельность и включены в план внеурочной деятельности. Разработка и 

введение для обучающихся 1-4 классов курса «Моё Оренбуржье» позволяет сохранить 

сложившуюся практику реализации региональной краеведческой составляющей образования 

в Оренбургской области, дает возможности для активизации познавательной деятельности 

обучающихся, для формирования у них универсальных учебных действий, 

исследовательских и проектных умений, навыков гражданской активности. Шахматное 

образование формирует гармоничную личность, развивает математические способности 

ребенка, его пространственное мышление, навыки стратегического планирования. 

Формы и периодичность промежуточной аттестации для обучающихся 1-4х классов 

приведены в таблице: 

Учебные предметы 
Форма промежуточной аттестации 

Сроки 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык 

Диагностика 

планируемых 

предметных 

результатов 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Апрель-

май. 

Литературное 

чтение 

Диагностика 

планируемых 

предметных 

результатов 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Апрель-

май  

Родной язык 

(русский)   

Итоговая 

контрольная 

работа 
 

Апрель-

май  

Иностранный язык 

(английский) 
- 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Апрель-

май  

Математика 

Диагностика 

планируемых 

предметных 

результатов 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Апрель-

май  

Окружающий мир 
Диагностика 

планируемых 

Итоговая 

контрольная 

Итоговая 

контрольная 

Итоговая 

контрольная 

Апрель-

май  



предметных 

результатов 

работа работа работа 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Апрель-

май  

Изобразительное 

искусство 

Диагностика 

планируемых 

предметных 

результатов 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Апрель-

май  

Музыка 

Диагностика 

планируемых 

предметных 

результатов 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Апрель-

май  

Технология 

Диагностика 

планируемых 

предметных 

результатов 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Апрель-

май  

Физическая 

культура 

Диагностика 

планируемых 

предметных 

результатов 

Комплексная 

контрольная 

работа 

Комплексная 

контрольная 

работа 

Региональный 

зачет 

Апрель-

май  

 

Учебный план принят на заседании педагогического совета (протокол №1 от 

30.08.2022 г.) 

 


	- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
	- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях общего образования, их приобщение к информационным технологиям;
	- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;
	- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.
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