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Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования  

МОАУ «СОШ №84» (6-дневная неделя)  

Учебный план основного общего образования МОАУ «СОШ №84» сформирован в 

соответствии со следующими  нормативными документами:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012  №413; 

- примерной основной образовательной программой среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28.06.2016 №2/16-з)); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 (с 01.09.2021); 

- письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 

№03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

- приказом Министерства образования Оренбургской области от 15.07.2021 №01-

21/1170 «О формировании учебных планов и корректировке основных образовательных 

программ в 2021/2022 учебном году»; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдых и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

федерации от 28.09.2020 №28 (образовательная недельная нагрузка, требования к 

организации обучения в 1 классе); 

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (начало и окончание занятий, 

продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной 

учебной неделе, продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности 

учебных предметов на уровне начального общего, основного общего, среднего общего 

образования). 

Учебный план среднего общего образования (6-дневная неделя) является обязательной 

частью основной образовательной программы среднего общего образования МОАУ «СОШ 

№84», фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

В учебном плане основного общего образования отражены основные показатели его 

разработки: 

-состав учебных предметов; 



-недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам; 

-максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся. 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»). Для обучающихся 10-11 классов предусмотрена 6-

дневная учебная неделя. В 10-11х классах максимально допустимая недельная учебная 

нагрузка составляет 37 часов. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 

года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов 

в неделю). Учебный план представлен двумя частями: обязательной частью и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений (компонентом образовательного 

учреждения).  

В МОАУ «СОШ №84» реализуются универсальный профиль. Данный профиль 

содержит два учебных предмета, изучаемых на углубленном уровне - «Русский язык» и 

«Математика: алгебра и начала анализа, геометрия». 

Обязательная часть учебного плана среднего общего образования представлена 

следующими предметными областями: русский язык и литература; родной язык и литература 

на родном языке; математика и информатика; иностранные языки; естественные науки; 

общественные науки; физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности. Данные предметные области реализуются за счет следующих учебных 

предметов: русский язык (10-11 кл.); литература (10-11 кл.); родной язык (русский) (10-11 

кл.); родная литература (русская) (10-11 кл.); математика: алгебра и начала анализа, 

геометрия (10-11 кл.); информатика (10-11 кл.); иностранный язык (английский) (10-11 кл.), 

физика (10-11 кл.), химия (10-11 кл.), биология (10-11 кл.), астрономия (11 кл.), история (10-

11 кл.), география (10-11 кл.), обществознание (10-11 кл.), физическая культура (10-11 кл.), 

основы безопасности жизнедеятельности(10-11 кл.), индивидуальный проект (10-11 кл.)  

Обязательная часть учебного плана реализует 36 часов недельной нагрузки из 37. 

Обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования является 

элективный курс «Индивидуальный проект». Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в 

течение 2 лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. Задача 

элективного курса «Индивидуальный проект» - обеспечить обучающимся опыт 

конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей 

сфере деятельности. Элективный курс «Индивидуальный проект» предусматривает как 

теоретические, так и практические занятия, достижения обучающихся оцениваются и 

выставляются в журнал в виде отметок по пятибалльной шкале.  

По запросу обучающихся в обязательную часть учебного плана введен 

дополнительный час по учебному предмету «Математика», ориентированный на усиленную 

подготовку обучающихся к государственной итоговой аттестации по математике. 

С целью удовлетворения потребностей обучающихся на изучение родного языка как 

инструмента познания национальной культуры и самореализации в ней, развития 

познавательного интереса к родному языку, а через него к родной культуре, в обязательную 



часть учебного плана в 10 и 11 классах введены предметы «Родной язык (русский)», «Родная 

литература (русская)». Учет мнения обучающихся при выборе изучения родного языка 

(русского) осуществился на основании письменных заявлений обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Обязательная часть 

учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает: 

- повышение качества обучения учащихся; 

- удовлетворение социального заказа родителей, образовательных запросов и 

познавательных интересов учащихся; 

- создание условий каждому ученику для самоопределения и развития;  

-достижение целей основной образовательной программы среднего общего 

образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

направлена на увеличение количества часов по учебному предмету «Обществознание» (10-11 

классы, по 3 часа). Увеличение количества часов по учебному предмету «Обществознание» 

ориентировано на усиленную подготовку обучающихся к государственной итоговой 

аттестации по обществознанию (на изучение отводится 3 часа в неделю в десятом классе, 3 

часа в неделю – в 11 классе).  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, направлена на 

увеличение количества часов  обязательной части учебного плана. В 10 классе добавлен 1 

час на изучение учебного предмета «Математика», 1 час – на изучение учебного предмета 

«Биология», 1 час на изучение учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности», 1 час – на изучение учебного предмета «Обществознание». В 11 классе 

добавлен 1 час на изучение учебного предмета «Математика», 1 час – на изучение учебного 

предмета «Биология», 1 час – на изучение учебного предмета «Обществознание». 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность достигнуть целей 

образовательной программы школы, удовлетворить социальный заказ родителей, 

образовательные запросы и познавательные интересы учащихся.  

Учебный план среднего общего образования МОАУ «СОШ №84» обеспечивает 

выполнение санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организации воспитания и обучения, отдых и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

федерации от 28.09.2020 №28 (образовательная недельная нагрузка); санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 (начало и окончание занятий, продолжительность учебных занятий, учебная 

нагрузка при пятидневной и шестидневной учебной неделе, продолжительность выполнения 

домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов на уровне начального общего, 

основного общего, среднего общего образования). Учебный план предусматривает 2-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования. 

Общий объем нагрузки для обучающихся 10-11-х классов в течение дня составляет не более 

7 уроков. Учебный год представлен следующими учебными периодами: учебные полугодия. 

Продолжительность учебного года  для 10-11-х классов составляет 34 учебные недели. 

Предметы учебного плана реализуются посредством учебников из числа входящих в 

федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 



общего, среднего общего образования (приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 

№254). 

Формы и периодичность промежуточной аттестации для обучающихся 10-11х классов 

приведены в таблице: 

Учебные предметы 
Форма 

Сроки 
10 класс 11 класс 

Русский язык 
Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 
Апрель-май  

Литература 
Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 
Апрель-май  

Родной язык (русский) 
Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 
Апрель-май  

Родная литература 

(русская) 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 
Апрель-май  

Математика 
Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 
Апрель-май  

Информатика 
Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 
Апрель-май  

Иностранный язык 

(английский) 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 
Апрель-май  

Физика 
Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 
Апрель-май  

Астрономия - 
Итоговая 

контрольная работа 
Апрель-май  

Химия 
Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 
Апрель-май  

Биология 
Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 
Апрель-май  

История 
Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 
Апрель-май  

География 
Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 
Апрель-май  

Обществознание 
Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 
Апрель-май  

Физическая культура Зачет 
Комплексная 

контрольная работа 
Апрель-май  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 
Апрель-май  

Индивидуальный проект Предзащита проекта Защита проекта 

10 класс апрель-

май 

11 класс декабрь  

 

Учебный план рассмотрен на заседании педагогического совета (протокол №1 от 

30.08.2022г.) 
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