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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципального общеобразовательного 

автономного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 84 с.Краснохолма" (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

общеобразовательного автономного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 84 

с.Краснохолма", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдых и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской федерации от 

28.09.2020 №28 (образовательная недельная нагрузка); санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (начало 

и окончание занятий, продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной 

и шестидневной учебной неделе, продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы 

трудности учебных предметов на уровне начального общего, основного общего, среднего 

общего образования). Учебный план предусматривает 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования. Общий объем нагрузки для 

обучающихся 10-11-х классов в течение дня составляет не более 7 уроков. Учебный год 

представлен следующими учебными периодами: учебные полугодия. Продолжительность 

учебного года  для 10-11-х классов составляет 34 учебные недели. 

Учебный год в муниципальном общеобразовательном автономном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 84 с.Краснохолма" начинается 01.09.2023 и заканчивается 

26.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.  

В МОАУ «СОШ №84» реализуются универсальный профиль. Данный профиль содержит 

два учебных предмета, изучаемых на углубленном уровне - «Математика» и «Биология».  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана среднего общего образования представлена 

следующими предметными областями: русский язык и литература; иностранные языки; 

математика и информатика; общественно-научные предметы; естественно-научные предметы; 

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности.  



Данные предметные области реализуются за счет следующих учебных предметов: 

русский язык (10-11 кл.); литература (10-11 кл.); иностранный язык (английский) (10-11 кл.), 

алгебра (10-11 кл.); геометрия (10-11 кл.); вероятность и статистика (10-11 кл.); информатика 

(10-11 кл.); история (10-11 кл.); обществознание (10-11 кл.), география (10-11 кл.); физика (10-

11 кл.), химия (10-11 кл.), биология (10-11 кл.), физическая культура (10-11 кл.), основы 

безопасности жизнедеятельности (10-11 кл.), индивидуальный проект (10 кл.)   

В 10 классе обязательная часть учебного плана реализует 35 часов недельной нагрузки 

из 37, в 11 классе – 34 часа из 37. 

В 10 классе  обязательная часть учебного плана  реализует 35-часовую  учебную 

нагрузку, из которой 7 часов реализованы через часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 7 часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, использованы на увеличение учебных часов, отводимых на изучение следующих 

отдельных учебных предметов обязательной части – алгебра, +2 часа, углубленный уровень; 

геометрия, +1 час, углубленный уровень; обществознание, +1 час; химия, +1 час; биология, +2 

часа, углубленный уровень. 

В 11 классе  обязательная часть учебного плана  реализует 34-часовую  учебную 

нагрузку, из которой 7 часов реализованы через часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 7 часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, использованы на увеличение учебных часов, отводимых на изучение следующих 

отдельных учебных предметов обязательной части – алгебра, +1 час, углубленный уровень; 

геометрия, +2 часа, углубленный уровень; обществознание, +1 час; химия, +1 час; биология, +2 

часа, углубленный уровень. 

Обязательным компонентом обязательной части учебного плана среднего общего 

образования является элективный курс «Индивидуальный проект». Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в 

течение 1 года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. Задача 

элективного курса «Индивидуальный проект» - обеспечить обучающимся опыт 

конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей 

сфере деятельности. Элективный курс «Индивидуальный проект» предусматривает как 

теоретические, так и практические занятия, достижения обучающихся оцениваются и 

выставляются в журнал в виде отметок по пятибалльной шкале.  

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Обязательная часть 

учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает: 

- повышение качества обучения учащихся; 

- удовлетворение социального заказа родителей, образовательных запросов и 

познавательных интересов учащихся; 

- создание условий каждому ученику для самоопределения и развития;  

-достижение целей основной образовательной программы среднего общего образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся использовано: 



- на введение следующих специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

на основе диагностики интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные – «Уроки словесности» (10-11 классы), «Основы молекулярной 

генетики» (11 класс); «Начальная военная подготовка/медицинская подготовка» (10 класс). 

- на увеличение учебных часов, отводимых на изучение следующих отдельных учебных 

предметов обязательной части – алгебра, 10-11 классы; геометрия, 10-11 классы; 

обществознание, 10-11 классы; химия, 10-11 классы; биология, 10-11 классы. 

В муниципальном общеобразовательном автономном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 84 с.Краснохолма" языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Все предметы учебного плана оцениваются по полугодиям. В конце года выставляется 

годовая оценка. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального общеобразовательного автономного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа № 84 с.Краснохолма".  

Предметы учебного плана реализуются посредством учебников из числа входящих в 

федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 №858). 

Формы и периодичность промежуточной аттестации для обучающихся 10-11х классов 

приведены в таблице: 

Учебные предметы 
Форма 

Сроки 
10 класс 11 класс 

Русский язык 
Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная работа 
Апрель-май  

Литература 
Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная работа 
Апрель-май  

Иностранный язык 

(английский) 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная работа 
Апрель-май  

Алгебра  
Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная работа 
Апрель-май  

Геометрия 
Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная работа 
Апрель-май  

Вероятность и статистика 
Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная работа 
Апрель-май  

Информатика 
Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная работа 
Апрель-май  

История 
Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная работа 
Апрель-май  

Обществознание 
Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная работа 
Апрель-май  

География 
Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная работа 
Апрель-май  



Физика 
Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная работа 
Апрель-май  

Химия 
Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная работа 
Апрель-май  

Биология 
Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная работа 
Апрель-май  

Физическая культура Зачет 

Итоговая 

комплексная 

контрольная работа 

Апрель-май  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная работа 
Апрель-май  

Индивидуальный проект Защита проекта  Апрель-май 

Начальная военная 

подготовка/Медицинская 

подготовка 

Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная работа 
Апрель-май  

Уроки словесности 
Итоговая контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная работа 
Апрель-май  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика Алгебра 4 4 

Геометрия 3 3 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 3 3 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 2 2 

Биология 3 3 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 35 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Начальная военная подготовка/Медицинская подготовка 1 0 

Основы молекулярной генетики 0 1 

Уроки словесности 1 2 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 
 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 84 с.Краснохолма" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в 
неделю 

10а 11а 

"Здоровый образ жизни" 1 1 

"Разговоры о Важном"
  

1 1 

"Введение в агробизнес"

  
1 1 

"Россия - мои горизонты"
  

1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 3 
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