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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального общеобразовательного 

автономного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 84 с.Краснохолма" (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

общеобразовательного автономного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 84 

с.Краснохолма", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программы основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном общеобразовательном автономном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 84 с.Краснохолма" начинается 01.09.2023 и заканчивается 

26.05.2024.  

Учебный план основного общего образования МОАУ «СОШ №84» обеспечивает 

выполнение санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдых и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской федерации от 

28.09.2020 №28 (образовательная недельная нагрузка); санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (начало 

и окончание занятий, продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной 

и шестидневной учебной неделе, продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы 

трудности учебных предметов на уровне начального общего, основного общего, среднего 

общего образования). Учебный план предусматривает 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Общий объем нагрузки для 

обучающихся 5-6-х классов в течение дня составляет не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 

классов – не более 7 уроков. Учебный год представлен следующими учебными периодами: 

учебные четверти. Продолжительность учебного года  для 5-9-х классов составляет 34 учебные 

недели. Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе, в первую смену. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана основного общего образования представлена 

следующими предметными областями: русский язык и литература; родной язык и родная 

литература; иностранные языки; математика и информатика; общественно-научные предметы; 



естественно-научные предметы; искусство, технология; физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности, основы духовно-нравственной культуры народов России;. 

Данные предметные области реализуются за счет следующих учебных предметов: русский 

язык, литература, родной язык и  (или) государственный язык республики Российской 

Федерации (русский), родная литература (русская), иностранный язык 

(английский/французский), математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, 

информатика, история, обществознание, география, физика, химия, биология, изобразительное 

искусство, музыка, технология, физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности, 

основы духовно-нравственной культуры народов России. Предметная область «Русский язык и 

литература» представлена учебным предметами «Русский язык» и «Литература». Предметная 

область «Родной язык и родная литература» представлена учебными предметами «Родной язык 

и  (или) государственный язык республики Российской Федерации (русский)» и «Родная 

литература (русская)». Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным 

предметом «Иностранный язык (английский/французский)». Предметная область «Математика 

и информатика» в 5-6-х классах представлена учебными предметами «Математика», 

«Информатика», в 7-9х классах - «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

«Информатика». Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5-9х класса 

представлена учебными предметами «История», «Обществознание», «География». Предметная 

область «Естественно-научные предметы» обязательной части в 5-6-х классах представлена 

учебным предметом «Биология», в 7х классах - «Биология», «Физика»,  в 8-9х классах – 

«Биология», «Физика», «Химия». Предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» в 5-6 классах представлена учебным предметом «Основы духовно-

нравственной культуры народов России». Предметная область «Искусство» в 5-8 классах 

представлена учебными предметами «Изобразительное искусство» (5-7 классы), «Музыка» (5-8 

классы). Предметная область «Технология» в 5-9 классах представлена учебным предметом 

«Технология». Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» в 5-9 классах представлена учебными предметами «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Физическая культура». 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного основного общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на следующем уровне  общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

В 5х классах обязательная часть учебного плана  реализует 32-часовую  учебную 

нагрузку, из которой 5 часов реализованы через часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 5 часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, использованы на увеличение учебных часов, отводимых на изучение следующих 

отдельных учебных предметов обязательной части – информатика, 1ч.; обществознание, 1ч.; 

основы безопасности жизнедеятельности, 1ч.; русский язык, +1 ч., физическая культура, +1 ч.  

В 6х классах обязательная часть учебного плана  реализует 33-х часовую учебную 

нагрузку, из которой 3 часа реализованы через часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 3 часа части, формируемой участниками образовательных 



отношений, использованы на увеличение учебных часов, отводимых на изучение следующих 

отдельных учебных предметов обязательной части – информатика, 1ч.,; основы безопасности 

жизнедеятельности, 1ч.; физическая культура, +1ч.  

В 7х классах обязательная часть учебного плана  реализует 34-х часовую  учебную 

нагрузку, из которой 3 часа реализованы через часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 3 часа части, формируемой участниками образовательных 

отношений, использованы на увеличение учебных часов, отводимых на изучение следующих 

отдельных учебных предметов обязательной части – биология, +1 час, основы безопасности 

жизнедеятельности, 1ч.; физическая культура, +1 час. Оставшийся 1 час части, формируемой 

участниками образовательных отношений, использован на введение следующего специально 

разработанного учебного курса, обеспечивающего на основе диагностики интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные,   

«Финансовая грамотность» (1ч.). 

В 8х классах обязательная часть учебного плана  реализует 34-х часовую  учебную 

нагрузку, из которой 3 часа реализованы через часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 3 часа части, формируемой участниками образовательных 

отношений, использованы на увеличение учебных часов, отводимых на изучение следующих 

отдельных учебных предметов обязательной части – обществознание, +1 час.; русский язык, + 

1ч., физическая культура, +1 час. Оставшиеся 2 часа части, формируемой участниками 

образовательных отношений, использованы на введение следующих специально разработанных 

учебных курсов, обеспечивающих на основе диагностики интересы и потребности участников 

образовательных отношений – «Финансовая грамотность» (1 ч.), «Черчение» (1ч.). 

В 9х классах обязательная часть учебного плана  реализует 36-ти часовую  учебную 

нагрузку, из которой 3,5 часа реализованы через часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 3,5 часа части, формируемой участниками образовательных 

отношений, использованы на увеличение учебных часов, отводимых на изучение следующих 

отдельных учебных предметов обязательной части – русский язык, +1 час; история, +0,5 часа; 

обществознание, +1 час; физическая культура, +1 час.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся использовано: 

- на введение следующих специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

на основе диагностики интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные – «Финансовая грамотность» (7-8 классы), «Черчение» (7 классы); 

- на увеличение учебных часов, отводимых на изучение следующих отдельных учебных 

предметов обязательной части – русский язык, 5,8,9 классы; информатика, 5-6 классы; 

обществознание, 5,8,9 классы; биология, 7 класс; история, 9 классы; основы безопасности 

жизнедеятельности, 5-7 классы, физическая культура, 5-9 классы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию предметных областей, входящих в состав обязательной части: 

«Русский язык и литература», «Математика и информатика», «Общественно-научные 

предметы», «Естественно-научные предметы», «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности». 

В 5-6 классах на изучение учебного предмета «Информатика» отведено по 1 часу. В 5  

класса на изучение учебного предмета «Обществознание» отведен 1 час, в 8-9 классах – по 2 



часа. В 7 классе на изучение учебного предмета «Биология» отведено 2 часа. В 5-7х классах на 

изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» отведено по 1 часу.  В 

5 классе на изучение учебного предмета «Русский язык» отведено 6 часов, в 8-9 классах – 4 

часа. В 9 классе на изучение учебного предмета «История» отведено 3 часа. В 5-9х классах на 

изучение учебного предмета «Физическая культура» отведено по 3 часа соответственно.  

Увеличение учебных часов по предмету «Информатика» в основной школе направлено 

на формирование у обучающихся информационной, компьютерной  грамотности, способствует 

формированию непрерывного изучения обучающимися данной предметной линии. Увеличение 

учебных часов по предметам «Обществознание», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

способствует формированию непрерывного изучения обучающимися данных предметных 

линий. Увеличение количества часов по предмету «Физическая культура» способствует 

укреплению физического здоровья школьников. Элективные курсы «Финансовая грамотность» 

(7-8 классы), «Черчение» (8 классы) являются неотъемлемыми компонентами вариативной 

системы образовательного процесса на ступени основного общего образования, 

обеспечивающими успешное предпрофильное и профессиональное самоопределение 

обучающихся. Предложенные предметные элективные курсы способствуют расширенному 

изучению отдельных разделов учебных предметов, входящих в школьный компонент: 

изобразительное искусство, обществознание. Основы финансовой грамотности в 5,6,9 классах 

интегрированы в учебный предмет «Обществознание». 

Изучение обучающимися предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» в 5-6х классах осуществляется учебный предмет «Основы духовно-

нравственной культуры народов Росси». Изучение данного предмета направлено на раскрытие 

национальных, этнокультурных особенностей региона, вопросов духовно-нравственного 

воспитания. 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных предметов, 

курсов раскрыты в разделе «Программы отдельных учебных предметов, курсов» основной 

образовательной программы основного общего образования.  

В муниципальном общеобразовательном автономном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 84 с.Краснохолма" языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ – русского языка и русской литературы. 

При изучении предметов «Иностранный язык, информатика, технология» 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Все предметы обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит в апреле-мае. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

общеобразовательного автономного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 84 

с.Краснохолма".  

Формы и периодичность промежуточной аттестации для обучающихся 5-9х классов 

приведены в таблице: 



Учебные предметы 
Форма 

Сроки 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Апрель-

май  

Литература 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Апрель-

май  

Родной язык и (или 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации (русский) 

- 

Итоговая 

контрольная 

работа 

- - - 
Апрель-

май 

Родная литература 

(русская) 
- - 

Итоговая 

контрольная 

работа 

- - 
Апрель-

май  

Иностранный язык 

(английский/французск

ий) 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Апрель-

май  

Математика 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 
- - - 

Апрель-
май  

Алгебра - - 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Апрель-

май  

Геометрия - - 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Апрель-

май  

Вероятность и 

статистика  
- - 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Апрель-

май 

Информатика 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Апрель-

май 2021 

г. 

 История  

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Апрель-

май  

Обществознание 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Апрель-

май  

География 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Апрель-

май  

Физика - - 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Апрель-

май  

Химия - - - 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Апрель-

май  

Биология 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Апрель-

май  

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

- - - 
Апрель-

май  



Изобразительное 

искусство 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

- 
Апрель-

май  

Музыка 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

- 
Апрель-

май  

Технология 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Апрель-

май  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Апрель-

май  

Физическая культура 

Итоговая 

комплексная 

контрольная 

работа 

Итоговая 

комплексная 

контрольная 

работа 

Итоговая 

комплексная 

контрольная 

работа 

Итоговая 

комплексная 

контрольная 

работа 

Региональны

й зачет 

Апрель-

май  

Финансовая 

грамотность 
- - 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

- 
Апрель-

май  

Черчение - - - 

Итоговая 

комплексная 
контрольная 

работа 

- 
Апрель-

май  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 4 4 4 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык и (или) государственный 
язык республики Российской 
Федерации (русский) 

0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Родная литература (русская) 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский/французский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 32 32 32 33 33 33 34 34 34 34 34 36 36 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса               

Финансовая грамотность 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 

Черчение 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

Итого 0 0 0 0 0 0 1 1 1 2 2 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 32 33 33 33 35 35 35 36 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1190 1190 1190 1224 1224 1224 1224 1224 



 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 84 с.Краснохолма" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю    

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 9а 9б 9в 
"ЗОЖ" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
"Разговоры о 
Важном" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Введение в 
агробизнес" 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

Отряд "ЮИД" 
 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

"Россия - мои 
горизонты" 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 

 


	Учебный план основного общего образования МОАУ «СОШ №84» обеспечивает выполнение санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдых и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постан...
	- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
	- готовность обучающихся к продолжению образования на следующем уровне  общего образования, их приобщение к информационным технологиям;
	- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;
	- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.
	Увеличение учебных часов по предмету «Информатика» в основной школе направлено на формирование у обучающихся информационной, компьютерной  грамотности, способствует формированию непрерывного изучения обучающимися данной предметной линии. Увеличение уч...
	Изучение обучающимися предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5-6х классах осуществляется учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов Росси». Изучение данного предмета направлено на раскрытие национ...
	Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных предметов, курсов раскрыты в разделе «Программы отдельных учебных предметов, курсов» основной образовательной программы основного общего образования.
	Формы и периодичность промежуточной аттестации для обучающихся 5-9х классов приведены в таблице:
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