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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования муниципального общеобразовательного 

автономного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 84 с.Краснохолма" (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

общеобразовательного автономного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 84 

с.Краснохолма", разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном общеобразовательном автономном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 84 с.Краснохолма" начинается 01.09.2023 и заканчивается 

26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился четверг. На этот день в расписание уроков включаются 

предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

-  учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и в первую смену; 

- обучение в 1-х классах осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии. Так, в сентябре-октябре проводится по 3 урока вдень по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока вдень по35 минут каждый, в январе-мае – по 4 

урока в день по 40 минут каждый. 

- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти; 

- в первом полугодии часть уроков (в соответствии с рабочими программами учителей) 

проводится в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, 



уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и совершенствование 

двигательной активности первоклассников. 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет: 

- осенние – 9 дней; 

- зимние – 9 дней; 

- весенние – 9 дней. 

Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти – 7 дней. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе, в 

первую смену. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Для обучающихся 1-х классов предусмотрена 5-дневная учебная неделя с максимально 

допустимой недельной учебной нагрузкой в 21 час. Обязательная часть учебного плана 

реализует 21-ти часовую учебную нагрузку, из которой 1 час реализован через часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. 1 час части, формируемой 

участниками образовательных отношений, использован на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части – физической 

культуры (с 2-х часов до 3-х часов). 

 Для обучающихся 2-х классов максимально допустимая недельная нагрузка составляет 

23 часа. Обязательная часть учебного плана  реализует 23-ти часовую  учебную нагрузку, из 

которой 1 час реализован через часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

1 час части, формируемой участниками образовательных отношений, использован на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части – физической культуры (с 2-х часов до 3-х часов). 

Для обучающихся 3-х классов максимально допустимая недельная нагрузка составляет 

23 часа. Обязательная часть учебного плана реализует 23-ти часовую учебную нагрузку, из 

которой 1 час реализован через часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

1 час части, формируемой участниками образовательных отношений, использован на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части – физической культуры (с 2-х часов до 3-х часов).  

Для обучающихся 4-х классов максимально допустимая недельная нагрузка составляет 

23 часа. Обязательная часть учебного плана реализует 23-ти часовую учебную нагрузку. На 

изучение учебного предмета «Физическая культура» отводится 2 часа в неделю. 3-й час 

реализуется через внеурочную деятельность (спортивное объединение «Юный чемпион»). 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана начального общего образования (1-4 классы) представлена 

следующими предметными областями: русский язык и литературное чтение; иностранный 

язык; математика и информатика; обществознание и естествознание (окружающий мир); 



основы религиозных культур и светской этики, искусство, технология, физическая культура. 

Данные предметные области реализуются за счет следующих учебных предметов: русский 

язык, литературное чтение, иностранный язык (английский язык), (2-4 классы), математика, 

окружающий мир, основы религиозных культур и светской этики (4 классы), изобразительное 

искусство, музыка, технология, физическая культура. Предметная область «Основы 

религиозных культур и светской этики» в 4 классе представлена учебным предметом «Основы 

религиозных культур и светской этики». На основе запросов родителей, по результатам 

анкетирования определен модуль данного учебного предмета – «Основы религиозных культур 

народов России». 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

В муниципальном общеобразовательном автономном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 84 с.Краснохолма"  языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Все предметы (кроме учебного предмета «Основы религиозных культур и светской 

этики», безотметочное обучение) обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся муниципального общеобразовательного автономного учреждения 

"Средняя общеобразовательная школа № 84 с.Краснохолма".  

Формы и периодичность промежуточной аттестации для обучающихся 1-4х классов 

приведены в таблице: 

Учебные предметы 
Форма промежуточной аттестации 

Сроки 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык 

Диагностика 

планируемых 

предметных 

результатов 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Апрель-

май. 

Литературное 

чтение 

Диагностика 

планируемых 

предметных 

результатов 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Апрель-

май  

Иностранный язык 

(английский) 
- 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Апрель-

май  



Математика 

Диагностика 

планируемых 

предметных 

результатов 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Апрель-

май  

Окружающий мир 

Диагностика 

планируемых 

предметных 

результатов 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Апрель-

май  

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Апрель-

май  

Изобразительное 

искусство 

Диагностика 

планируемых 

предметных 

результатов 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Апрель-

май  

Музыка 

Диагностика 

планируемых 

предметных 

результатов 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Апрель-

май  

Технология 

Диагностика 

планируемых 

предметных 

результатов 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Апрель-

май  

Физическая 

культура 

Диагностика 

планируемых 

предметных 

результатов 

Итоговая 

комплексная 

контрольная 

работа 

Итоговая 

комплексная 

контрольная 

работа 

Региональный 

зачет 

Апрель-

май  

Предметы учебного плана реализуются посредством учебников из числа входящих в 

федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 №858). 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание ("окружающий 
мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

Итого 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 84 с.Краснохолма" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 

"Юный чемпион" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Информик" 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 
Шахматный клуб 
"Белая ладья" 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Мое Оренбуржье" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
"Разговоры о 
Важном" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

3 3 3 4 4 4 4 4 4 6 6 

 

 


	- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
	- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях общего образования, их приобщение к информационным технологиям;
	- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;
	- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.
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